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C A  P V  T  V I I .

De Victu An ti quorum.

Q V a lis  fiierit v ita  antiquorum  ,  fcire d if­
ficile  videtur n o n  fo lùm  ob in con d an - 

tem  diueriorum  hom inura h iftoriam  , fed 
etiam  quod variis  gentibus varia  fuerin t v i-  
uendi in d itu ta . Q uapropter &  à verifim ili- 
bus-., &  a fide dign is a u th o rib u s ,  &  quate­
rn a  ad pra:fentein tradtationem  pertinet, fi- 
dem  accipere conuenit. R e fe rt C . Casfiir 
G en n an o s v in o  caru illè , nec im portari. T a - 
citus v fos p o m is , &  fera recen ti, concretó- 
que ladre fegetem  c o rru p ta m , qui m os eit 
etiam  m ine prò  v in o  h ab itam  ,in eb ria riq u e  
fo lito s  : h oc v o lu id ix iilè  quod apud Barbaras 
gen tes id  in  v fu  effe exiftim em ,quod an tiq u o  
tem pore apud cu ltiores hom ines.

H abucrunt a liq u i &  ientacnlum  , &  a d ­
d u rti, deinde prandium  , quod d ipnon  vòca- 
b an t, &  c amara leu veipertinas epulas,aliter 
ad d im i,d o rp id u m ,d ip n u m ,ep id o rp id a  arid o  
vteban tu r fub a u r o r a ,  ientaculum  tertia diei 
h o ra , quo &  nunc gu lon es vtuntur, dipnum  
m eridie coenam  vefperi. P ifcium  vfus tar- 
d io r futt ob  re t ia , habitationes in  ipeluncis 
m on tium  , &  m axim e in- p ro m o n to r iis , &  
iu xta  lacus ob  potim i , &  vt fe lauarenr, inde 
p lan itie i d u lced in ealleóti, tuguria ex terra,&  
cafas conficere d id ic e ru n t, nutibus ad u n i 
fa b u lo fu m e d , &  D io d o ro  S icu lo  dignum , 
nam que A dam  lo q u i n g u it , &  om nes p o d e ­
ri , &  non  m agis m uta gens quam  m are non 
fa lfu m , h uiufm odi ergo  ratio  vidrus ro b u - 
d iffim is  ad vita: lo n g itu d in e m , &  in colu - 
m ita te m , &  dtrci^Htw v t ilis  im b ecillibu s ad 
breuem  v itam  : ita  en im  ru fticorum  vidrus, 
fi n on  im m odicis lab o rib u s exhaurirentur, 
atque ha:c p ro p o rtio n e  regionum  , tardior 
en im  vfus c ib o ru m  , qui arte parantur in  
extrem is m undi partibus fim plicis anti- 
q u io r , nam  vt A rid o te les  in  p rim o M e- 
th eororum  d e c la ra t , a ltiores elle Boreales 
partes^, hanc astatem curis fo lu tam  auream  
vo cau ère .exiftim at P lutarchus T h efeu m p ri-  
m um  fui I le , qui congregauerit A thenienfes 
H efiodi v t  Poeta: ladrationem  feptem  an - 
norum  , &  vitam  centrini q u in quagin ta  , &  
v t  Grasci fabu lo iam  elle  haud dubium  
ed*

C A P V T  V I I I .

De Ki6ht eorum qui dentibus 
curent

D E n tes anteriores m agis faciunt ad deco- 
r e m , &  ad ferm o n em , fed m agni &  

m andibulares ad fa lu te m , &  vitam  vnde ele- 
phantes q u ia  illo s  h a b e n tro b u d o s , licet ca- 
rcant an terio rib u s om nium  confenfu  ducen- 
tos viuunt a n n o s ,  funt q u i referunt trecen- 
tos : m olere en im  cibum  exquifitè ad vitre 
lon gitu d in em  plurim um  refert : fed neque 
c a d e m e d  ra tio  ,  fi in con d iti f in t ,  aut vn a

ex parte tantum  deficiant, in con d ito s h abere 
paulò m inus e d , quàrn n u llo s habere : qu od  
lì vno tan tum  latere fiip ra , &  in fra  h ab eat, 
ex illa  parte m an dat, verun i v b i vfus illo ru m  
vald e Irefus e d , vel qu ia defitti p lu res,ve l qu ia 
m olares v irim i,q u i m axim e m o lu n t,au t q u ia  
incond iti f in t , aut quia d o lo r i , aut m o b iles, 
aut dupid i, aut im b ecilles, aut in req u ales, v t  
a liq u i ero lì f in t ,a l i j  f fn t iu d ò  k m g io re s p e t-  
inde ferm ò ed  (im o fo rfan  deterius ob  fidu- 
ciam ) ac fi quis om n in ò  w e a t .  N o n  elfe au­
tem vita: neceflarios com pertm n e d  m u lto- non.
rum  experim entis ,  qui p ro p è  centefim um  ei e ne?eJf*- 
annum  v ix e ru n t , cum  in iuuenta carere den- n °S V“ * ‘ 
tibus ccep ilien tjvelu t la c o b  H ebram s Papi 
Se pater in c u s , a liique m ulti ,d e  qu ibus in  
prim o de D entibus d ix im us. V erum  v t  den­
tes non n ecelfarij v i t x  f u n t , ita  fi qu is den­
tibus carens viuere v e l i t , v t qu i dentes b o - 
nos h abet, m ultim i c v ita  a d im e t, &  in  m o r- 
bos graues d e c id e r, m axim e cruditates, ven­
tricid i im becillitatem  , o b d ru ó fio n em , &  re- 
num  lap id em .C ib u sen im  non bene m anfus, cib in o»  beni 
h x c  p rxcip uè incom m oda a ffe r t , vn a  erg o  m anfiincom. 
ed  ratio v itx  e o ru m , vt l iq u id is ,  aut fo rb ì- nteda. 
tion ibus vtantur. H ic ig itu rm a x im è  con u e- Eontm 
n it panis coctus , e d  cium  op tim i a lim en ti, 
fin m inus in iure din m adefactus. lu sa u tem  
&  pifcium , &  oleum  e tia m , fed m inus. S u b  
pifcium  genere com pradienduntur c h a m ® ,&  
c o n c h ® ,&  in ted in o ru m  , &  pedum quadru- 
pedum . E t  aqua c o ita  cum  b u ty ro , &  etiam  
cum e le o  ius facit.Secundum  p rx fid iu m  ed  à 
v ite lli*  ou orum , aut la fte ,q u ib u s lac noxiam  
n ó  affert.T ertiu  e d ,v t  pan is quàm  lam iflìm us,
& mollis,fed bene coitus,& fermentatus cru­
da ficciore purgatus,diù màdatur,fed & mol- 
lia fercula ex oleribus, fed non adeò bona v t  
ptifana , qua: tamen inferior ed longè alica,
& hasc chondro,& oriza. Videnturenimhxc 
duo,& panis ex iure optima.Ptifana enim te­
nuità- nutrir, Se fimiliter amygdala pro fer­
culo fumpta, Melior ed cum faccharo mi- 
fta, & coita pro torta vt fit fuauis cibus.
V ltim u m  è m elioribus ed  vua pa lla  e r e t i ­
ca  recens. C arn es n on  n ifi d ilfo lu ta s , 8c 
quae filis carent , edere expedit : ideóque 
glandola: con feru n t, &  iecora om nia p aricn- 
thim  oua,m odo non adeò exigua fint : Sed ex 
a u ib u s , ac p ifeibus , tura ventricu lis ed am  
auium ,nam  om nia ta lia  facillim è có co q u u n - 
tur. Q ivantò ergo praedat ford ition ib u s v t i, ?o m  exi.  
tanto m agis vtile  erit à potu  abd in ere . It^a- guue. 
que potus fit ex iguus, atque no^i lim ili fum - 
p tu s , fit autem  in plures partes d iu ifu s , &  
cùm cibum  liqu id im i elle necelfe f i t ,  tanto 
m agis abd in ere  à p o tu  atque agitatione, 
tum etiam  labore con u en it. P o rrò  de den- 
tium  cura fex  lib ro s  confcrip fim us locuple- 
t e s , &  prop ter hacc de his dicendum  n o n  ed .
Ius autem  luaue f i t , ex p ife ib u s , aut om ni Iut rM(it

p in g u i, &  cum o leo , f i le  a d d ito .& p e tro fe li-  quid.
no communi, turn porris aut caepis, fed quo- 
niam haec nocetit dentibus, & malum oris 
odorerai pariunt,cùm alioquin fenum fpiritus 
raro bene oleat, contrario quippepuerorum, 
roremarinum cura petrofilio, oleo palfis, v- 
uis, ialis modico, aceti guttula, commen­
dati debere cenfeo,liquiderò rofmarinus inci- 
dit,mollit,detergit,fudoremque prouocat,lèd
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