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CAPNT . VIL

DeViitu Antiquorum.

Valis fuerit vita antiquorum , {cire dif-

Qﬁcile videtur non folum ob inconftan-

- tem diuerforum hominum hiftoriam , fed

! etiam quod variis gentibus varia fuerint vi-

Cur antiqguo- ywendi inftituta, Quapropter & a verifimili-

THE e bus, & A fide dignis autEoribus » & quate-
incognitug : /

fi. nus ad przfentein tradtationem pertinet, fi-

dem accipere conuenit. Refert C. Cafar

Germanos vino caruifle, nec importari, Ta-

citus vlos pomis , & fera recenti, concretd-

que lagte fegetem corruptam , qui mos eft

etiam nunc pro vino habitam , inebriarique

folitos : hoc volui dixifle quod apud Barbaras

gentes id in viu effe exiftimem,quod antiquo

tempore apud cultiores homines.

Habuerunt aliqui & ientaculum , & ari-

ftum ,deinde prandium , quod dipnon voca-

bant, & cznam feu velpertinas epulas,aliter

atiftum,dotpiftum,dipnum,e pidorpida arifto

vtebantur fub aurora , ientacalum tertia dici

“hora, quo & nunc gulones vtuntur, dipnum

meridie geenam velperi, Pifcium vfus tar-

dior fuit ob retia, habitationes in {peluncis

montium , & maximé in. promontoriis , &

iuxta lacus ob potum , & vt fe lauarent, inde

planitiei dulcedine allecti, tuguria ex terra,&

cafas conficere didicerunt, nutibus actum

fabulofumeft , & Diodoro Siculo dignum,

namque Adam loqui nguit, & omnes pofte-

: 11, & non magis muta gens quam mare non

falfum , huiufmodi ergo ratio victus robu-

ftiflimis ;Ld vite longitudinem, & incolu-

mitatem , & &rafeian vtilis imbecillibus ad

breuem vitam : ita enim rufticorum victus,

i non immodicis laboribus exhaurirentur,

atque hac proportione regionum , tardior

, enim vlus ciborum , qui ‘arte parantur in

extremis mundi partibus fimplicis anti-

bl ‘quior , nam vt Anﬁote'les in p_rimo Me-

: theororum declarat , altiores effe Boreales

partes, hanc @tatem curis folutam auream

vocauére,exiftimat Plutarchus Thefeum pri-

mum fuiffe , qui congregauerit Athenienfes

Hefiodi vt Poétz la@ationem feptem an-

norum , & vitam centam quinquaginta , &

vt Grzci fabulofam effe haud dubium
Cﬂls !

CAPVT VIIL

De Kictu eorum qut dentibus
carent

Dehiss wntos Entes anteriores magis faciunt ad deco-
riores gy mi- ])rem, & ad fermonem, fed magni &
dibulares,  mandibulares ad falutem , & vitam vnde ele-
phantes quia illos habent robuftos 5 licet ca-
reant antetioribus omnium confen{y ducen-
tos viuunt annos , funt qui referunt trecen-
Molere cibum t0s : molere enim cibum exquifité ad vicz
exquifird longitudinem plurimum refere : fed neque
eporret, cadem eft ratio , fi inconditi fint, aut vna

ex parte tantimdeficiant, inconditos habere
pauld minits eft, quam nullos habere : quod
fi vno tantim latere fupra, & infra habeat,
exilla parte mandat, verum vbi vfus illorum
valde lzfus eft, vel quia defint plures,vel quia
molares vltimi,qui maxime molunt,aut quia
inconditi fint, aut'quia dolori , aut mobiles,
aut ftupidi, aut imhecilles, aut inzquales , vt
aliqui eroft firt, alij fint iuftd longiores, pet-
inde ferme eft (imd forfan deterius ob fidu-
ciam) ac fi quis omnind careat. Non effe au-
tem vite neceffarios compertum eft multo-
rum experimentis , qui propé centefimum
annum vixerunt , cum in ivuenta carere den-
tibus ceepiffent,velut Tacob Hebrzus Papiz,

- & pater meus, aliique multi, de quibus in

primo de Dentibus diximus. Verum vt den-
tes non neceflarij vite funt , ita i quis den-
tibus carens viuere velit, vt qui dentes bo-
nos habet, multum ¢ vitaadimet , & in mor-
bos graues decidet , maximeé cruditates, ven-
triculiimbecillitatem , obftru@ionem, & re-
num lapidem.Cibusenim non bene manfus,
hze precipu¢ incomnioda affert, vna ergo
eft ratio vite eorum , vt liquidis , aut forbi-
tionibus vtantur. Hic igitur maximé conue-
nit panis cous , eft cnim optimi alimenti,
fin minus in iure diumadefactus. Tus autem
& pifcium, & oleum etiam , fed minus. Sub
pifcium genere comprehenduntur chame, &
conchz,& inteftinorum , & pedum quadru-
pedum. -Et aqua co&a cum butyro, & etiam
cum oleoius facit,Secundum praefidium eft
vitellis onorum, aut lagte,quibus lac noxiam
ndaffert. Tertid eftyvt panis quam leuiffimus,
& mollis,fed bene coétus,& fermentatus cru-
fta ficciore purgatus,ditt midatur,fed & mol-
lia fercula ex oleribus, fed non aded bona vt
ptifana , qua tamen inferior eft !ongc‘ alica,
& hzc chondro,& oriza, Videntur ¢nim hac
duo,& panis ex lure optima.Ptifana enim te-
nuiter nutrit, & fimiliter amygdala pro fer-
culo fumpta, Melior eft cum faccharo mi-
fta, & cofa pro torta vt fit fuauis cibus.
Vltimum ¢ melioribus eft vua paffa Creti-

ca recens. Carnes non nifi diffolutas, &

quz filis carent , edere expedit : idebque
glandof conferunt, & iecora omnia parien-
tiinm oua,modd nen aded exigua fint ; Sed ex
auibus , ac pifcibus , tum ventriculis etiam
auium,nam omnia talia facillime cocoquun-
tur. Quantd ergo praftat forditionibus vti,
tantd magis veile erit A potu abftinere. Ita-
que potus fit exiguus, atque nop fimul fum-
ptus, fit autemn in plures partes diuifus , &
cum cibum liquidum effe necefle fit, tantd
magis abftinere 2 potu atque agitatione,
tum etiam labore conuenit, Porro de den-
tium cura fex libros confcripfimus locuple-
tes , & propter hecde hisdicendum noneft.
Tus autem (Eauc fity ex pifcibus, aut omni
pingui, & cum oleo, fale addito.& petrofeli-
o communi, tum porris aut capis , fed quo-
niam hzc nocent dentibus , & malum oris
odorem pariunt,clim alioquin fenum fpiritus
rard bene oleat, contrario quippe pucrorum,
roremarinum cum petrofilio , oleo paffis, v-
uis, falis modico, & aceti gurttula, commen-
daridebere cenfeo,fiquidem rofmarinus inci-
dit,mollit,dete‘rgit,fudoremquc prouocat,fed
&

Dentes nop

effe neceffi.
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