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alors que U'air et le plos 1éger , il fontient moins les
vaiffeaux contre Peffort des humeurs, ce qui produit les
effets qui viennent d'étre rapportés: air elt au con-
traire plus pefant 2 proportion qu'il elt plus ferein,
qu'il fe foutient long-tems dags cet ¢rat. La pefantear
de Pair eft trés-rarement excefliye par caufe naturclle;
cette qualité eff par conféquent trés-rarement au_point
de nuire 2 la fanté, au lien que (a légéreré, en favori-
fant trop la dilatation des vailleagx dams toute 1*habitude
du corps & dans les poumons principalement, peat don-
ner lien & ce qu'il fg faffe des epgorgemens qui caufent
de grands embarras, de grands défordres dans la circu-
lation 'du fang & dans le cours de toutes les humeurs.
On juge des différens changemens qui fe font dans
les qualitds de 1'air, par le moyen des différens inftru-
mens que Vart a appropriés 2 cet effet: on obferve les
différens degrés de chaleur & du froid par infpetion
du thermometre, ceux du ditférent poids de Pair par
célle du barometre, & la fécherelle ou ’hamidité qui
y dominent, pac le moyen de 'hygrometre . /oy TuEr-
MOMETRE, BAROMETRE, HYGROMETRE. :

" On obferve conftamment qu’il n’et aucon tems. de
P'année, of les qualités de 1'3ir foient plus variables, que
dans l’_aumgnne & au comnencement du printems : ceft
e qui_reo ces faifons {i fujettes 2 produire des mala-
dies. Cependant, comme le printems eft Ja faifon la plas

tempérée, clle elt aufli 3 cet égard ]a plus avantageofe,
pour la fanté; puifque c’eft le tems de 'année . ou les.

animaux font le plos vigoureux & le plus, propres 4 la
¢énération: c¢e qui convient principalement au, mois de:
Mai; le mois de Seprembre approche beaucoup d'avoir

les mémes avantages . RN :
" Mais il faut_avoir attention dans le printems de ne
pas fe prefler de prendre des habits 1¢gers, & dans Vau-|
tomne de ne pas tarder 3 les quitter pour fe couvrir
davantage. Selon I'obfervation de ‘Sydenham, la pltipart;
des maladies catarrenfes inflammatoires qui. font coms
munes dans ces faifons, ne doivent étre atrribudes qu’au
changement d’habits, ou  'ufage trop continué de ceux
ui_ne tiennent pas les. corps aflez défendus contre le,
roid de Iair & 'inconftance de {a température: cleft
cé qui fait dire 3 Horace 4 ce fujet: . 4t

_On_ne_peot fere trop attentif dans les tems -froids 4

fe tenir la téte fur-tout, Pelfomac & les piés chaudes
ment, par lg moyen des véiemens appropriés .. 1

Mais, en cherchant

i

Lifon, en évitant de s’expofer 2 I’air, en fc tenant renr;
fermé ‘dans des chimbres échauffées par le fea dome-.
flique, par les pacles, on doit prendre garde que la char:

leur ne foit pas.trop confidérable, qu’elle n’eicede pas

beaucoup le degré de température . tel qu'il eft fixé par: |
les thermometres d’apeés celle que 1’on obferve conftams=,
ment dans Jes caves de I’obfervatoire de Paris. Il fant
€viter foigneafeinent de patler tout-d-coup d’une extré--
mité a une autre en ce genre: lorfqulon a bien froid,,

on ne dojt pas s’approcher fubitement d'un graud feu,
il fagr fe téchaoffer par degrés, &, dans ce cas, il fe-
roit préférable de commencer par le mauvement du
corps, par I’exercice, &-la boiffon de quelque infafion

chaude de plantes aromatiques: & de méme dans les.

grandes chaleurs, ou lorfqu’on  s’eft échaoffé .par quel-
que esercice vialent, on doit bien fe garder de chercher
a fe rafraichir tout-a-coup en paffant dans quelque liew
frais, comme les fouterreins, les. caves le font, alors ref-

pedivement, ni dgquir’e de 1’eau bien fraiche, de I’eau. |

ala lacc_;‘il fagt iul"eme'n't {e livrer au repos dans un
lieu fec, fermé on a P’ombre, & prendre quelque boif-
fon_temipérée, acidle. : g
- On_dait avoir foin de renouveller fouvent l'air des
habitations fermées, fur-tout lorfque plaficurs perfonnes
funt contenues enfemble & pendant un tems confidé-
rable, comme dans les cazerues, les hdpitaux, les pri-
fons, ou J’on peut faire un ufage fort utile du ventila-
teur. Voyez VENTILATEUR, ‘ .
_Lair, dans les habitations fermées, eft trés-fufcepti-
ble 'de fe_ corrompre par les exhalaifons des animaux vi-
vans- & morts; 4 s'infedter par la vapeur do charbon,
par 1a fumde des chandelles grafles , de Ihuile de noix.,
&c. par exhalaifon de la chanx des murailles récem-
ment faites ou bianchies, par ’humidité de laterre dans les
logemens bas, profonds, placés fur des terreins maréca-
geux, ou il ¢lt dangereux de vivee habituellement,

" Les différens moyens qui fervent @ corriger les quas

lids vicieufes de 1'air, confiftent en général i diffiper
le trop grgnq fr?;d‘.f l’h\u‘_m}qitlé_ c_;cct_ﬁv_c! par des feux

-

Matutiza parum cantos [iepe frigora mordent.. . .,

i fe défendre des rigueurs de la |
" des chofes non-natarelles qui influent le plus, en bien ou
. en mal, dans !’

- chofes les plus propres,
- pour fournir une bonne nourriture.

- &tre employcs
- trés-peu & point

| ajent fermenté

de bojs, fec, aromatique, allumés,

accés 4 Dair extérieur.

' ches d'arhre bien garnies de feu;
pées dans I’eau, qui répandent ainfi beaucoup d’humi-
+ dit¢, de fraicheor dans I’air,
| Hale dans fa Statique des wégétawx: il convient auffi

. yentilateur.

. boucheries ; »
" fe tronvent des eaux croupiflantes; en ne laiflant {ubfi(=
" ter aucune cloaque dans 1¢ voifinage des maifons: on
- définfecte Vair d’une maifon en y brdlant
- grains de genievre, des bois aromatiques, des parfums
| appropriés,

| ques. On purifie
| grand nombre de

 vrage de la nutrition .

. forme les corps d

' lités. qui lui. font plus

: avec la nature de nos humeurs ; qui

. ples & le moins fe dif
" qui nont par conféquent point d’odeur forte, poinc trop

NON

entretenus da'ns. les
chemindes, les poéles des maifons od I'on 2 Ot¢ tout
A Pégard de la_chaleur & de la
{échereffe esceflive qu’il communique 3 celui des habi-

tations, on y remédie par les exhalaifons de ’eau frai-
che, répandue fur le fol du logement; par celles de

plantes fraiches dont on le jonche; par celles des bran»
fenilles vertes, bien trem=

{elon les obfervations de

dans ce cas d’employer 'agitation de V'air, qui fait on

" vent artificiel ; de favorifer 'admiffion du vent du nord, -
| avec exclufion de celoi du midi;
 nouveller Pair, le plus qu'il eft poffible,

& en général de re-
par tous les

moyens convenables, & particalierement. par effet du

3 b inb i ¥

Ou empéche ou on corrige la corruption de Pair en
¢loignant des habitations les laprines, les cimetieres , les
en defféchant les maréeages, les foflés, ou

du fucre, des

&, ce qui eft plus fimple, en jettant du vin-
aigre fur des charbons ardens, fur du fer rougi au feu,
qui en procurent d’abondantes évaporations = anti-fepti-
Iair de 'atmofphere en allumant vn
feux confidérables en plein air, de dif-
tance en diftance, comme le pratiquoit Hippocrate, pour
garantir fom pays de la pefte dont il etoit menacé par
la corruption de I’air des pays vaifins. ‘ AN

L. Des alimens &5 de la boiffon. La déperdition que
le mouvement, qui fait 1a vie, occafionne continuelle-
ment dans Je corps animal , le mettent dans le cas d’avoir

- un befoin todjours renouvellé d'une intus-fufception, qui,

{oit proportionnée a

pour la confervation de 1’individu, )
porté 4 rechercher

cette déperdition, chaque animal eft

| pour cet effet les matieres qui font fulceptibles d’¢tre con~

verties.en {2 propre fubftance: ce font les corps, compo-

| {és de parties qui ont de I'analogie avec mos humeurs,

d’ot fe fépare le fuc. nevro-lymphatique deftiné i 1’ou-
. Voyez NuTRIiTION. Ces corps
font tirés du regne végéral & du regne apimal ; le mine-
ral n’en fournit aucan de propre i cet ouvrage, fi ce n'elt
Ieau qui, fans &tre nourriciere par elle-méme, ft le vé-
hicule des matériaux de la nutrition : ainfi la matiere qui
"ol nous tirons Dotre nourriture,; érant
de différente nature, ne peut par conféquent qu’étre une
économieanimale, felon qu’elle a des qua-
ou moins convenables ou cons
traires. . i , ;

Notre fang quieft le fluide qui fournittoutes les humeurs

. wutilesa la confervation de notre individueft principalement
' compofé de parties mucxlagmeufes, qui ne font autre cho-

fe qu'un mélange de parties aqueules , huileafes & ters
reufes, qui forme une efpece de gelce: ainfi les matieres

qui font d’une fubftance la plus propre 3 fournir des fucs
mucides, gélatineas ; qui ont le plus d’analogie, d'affinité
; font le plus faciles &

dtre converties en fuc nourricier ; qui ont'le moins de
pacties féculentes, excrémentitielles : qui font le plus fim-
fujertes A fe diffiper, 3 fe volatilifer 5,

de gofit atif, aromatique, dcre; qui pofledent ces diffé-

‘rentes qualités de lear nature, on qui penvent les acqué=

par. ’art de la cuifine , font les
& qui doivent éwre préférces
Tous les alimens que
la natore nous offre avec les qualités convénables pour.
fans préparation, ou qui en demandent
‘ d’affaifonnement , font doux, tempérés ;
tels font les grains farineux , les froits, les viandes: il em
elt de méme de 1a boiffon la plus naturelle et fans godit;
les fluides fermentés, trés-favoursux , peavent dure regar-
dés comme 1"ouvrage . de Part. 5

" Ainfi.les grains farjneus font un trés-bon aliment pour-
va qu'ils aient étérdtis & ~macérés dans I’eau, ou qu'ils
pour qu'ils perdent la faculté (décou-
verte par Boyle ) qu’ils ont -eminemment ? produire
beducqup de matiere ¢laltique qui donne lien 4 la flatuo~

fité. Voyez, FLATUosITE. La nourriture que 'on tire.

rir par les préparations,

- dés fenls végcétanx eft trés-faine, trés-propre 2 pracurer,
| une longue vie: c’et cequ’ont prouvé les Gymnofophi~
ftes, les plus anciens des philofophes, qui ne inangeoient

rien de ce qui avoit eu vie, rien de ce. qui avoit pris
fon aceroiffement au-deffous de 18 furface de la e &
/ i L ans




